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 عوارض سوء مصرف مواد در بارداری

 دکتر سودابه کبظمی

 فوق تخصص پرینبتولوژی

 دانشگبه هیئت علمی عضو 



 سَء هصرف هَاد در بارداری

زًتبى د  دٍ اى  %5-10ثر اسبس دادُ ّبی سبزهبى ثْذاشت  هْتبً   
   .ثب دا ی هَاد هظرف ه  کٌٌذ

ٍاثستگ  ثِ هَاد ًِ تٌْب سلاه  هبد  ثلکِ سلاه  هٌیي ًٍتَزاد  ا  
 ًیس تح  تبثیر قرا  هیذّذ

اغلت زًبى ثب دا ثِ عل  الگَی خبص زًذگ  ٍترس از فتب  شتذى   
 .سَءهظرف هَاداز خذهبت هراقج  ثب دا ی استفبدُ ًو  کٌٌذ

ثرخ  زًبى ٍاثستِ ثِ هَادافیًَ  ًشبًِ ّبی اٍلیِ ثتب دا ی شتبه     
خستگ ، سرد د،تَْع استفراغ  ا ثِ علائن ًبش  ازپرّیتس هتَاد   

 .افیًَ  ًسج  ه  دٌّذ
 



 تاثیر سَء هصرف هَاد بر هادردر بارداری

 عفًَ  
 هشکلات تغذیِ ای

 افسردگ  ٍسبیر اختلالات  ٍاًپسشک 
 ادم

 ثیوب ی قلج 
 تبک  کب دی/ فشب خَى ثبلا 

 هشکلات دّبى ٍدًذاى
 کن خًَ  ٍکوجَد  یس هغذیْب

 دیبث  ثب دا ی
 ثیوب یْبی هٌتق  شًَذُ از  اُ هٌس 

 سپت  سو / ثبکتریو 
 اًذٍکب دی 

 عفًَتْبی هجرای اد ا 
 ّپبتی 
 پٌَهًَ 



 عَارض سَء هصرف هَاد در رًٍذ زایواى

 زایوبى زٍد س
 سقط خَد ثخَدی

 خًَریسی حیي زایوبى ٍثعذ از زایوبى
 پب گ  زٍد س پردُ ّب

 دکَلوبى هف 
 کَ یَاهٌیًَی 
 پرُ اکلاهپس 
 هف  سر اّ 
 تیک هکًَیَم
 ًب سبی  هف 

 هرگ داخ   حو 
 تبخیر  شذ داخ   حو 

 



 تاثیر سَء هصرف هَاد بر جٌیي

IUGR 

IUFD 

ARDS 
 آسپیراسیَى هکًَیَم

 سٌذ م هرگ ًبگْبً  ًَزاد
 اثرات تراتَزى زائ 

 ًب س 
 اثرات ثر  شذ ٍتکبه  هغسی هٌیي



 تاثیر سَء هصرف هَاد در دٍرُ ًَزادی

 افسایش هرگ ٍهیر ًَزاداى
 سٌذ م هرگ ًبگْبً  ًَزاد

LBW 
 ًب س  آسفیکس   

 آپگب  پبییي
 خًَریسی  داخ  هوجوِ

 ّبیپَ کلسو 
 ّبیپَ گلیسو 
 ست  سو 
 سٌذ م ترک



 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 نیکوتین
 :عوارض در بارداری

 سقط خَدثخَدی•
 زایوبى زٍد س•
 پب گ  زٍد س پردُ ّبی هٌیٌ •
 هف  سر اّ •
 کٌذگ  هف •
 تبخیر  شذ داخ   حو •
 ٍزى کن تَلذ•



 ًیکَتیي
  

 عَارض ًَزادی
 افسایش هرگ ٍهیر ًَزادی•
 سٌذ م هرگ ًبگْبً  ًَزاد•
 

 عَارض طَلاًی هذت  
 آسن کَدک 

 هشکلات  فتب ی
 اختلال ًقض تَهِ ٍثیش فعبل 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 هاری جَاًا
 :عَارض در بارداری

IUGR 
 هف  ًب سب

 :عَارض ًَزادی
 اثرات عظج ،  فتب ی شبه 

 افسایش لرز  خفیف
 ٍاکٌش ازهب پریذى

 افسایش فعبلی  دس  ثِ دّبى
 تغییر الگَی خَاة

 

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 هاری جَاًا

 عوارض طولانی مدت 

 ثِ ّن  یختي خَاة شجبًِ
 :هشکلات  فتب ی شبه 

 ث  تَهْ 
 ثیش فعبل 
 ثسّکب ی

 علاین افسردگ  ٍاضطراة

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 هرویین
 :عَارض در بارداری

•IUGR 
 ٍزى کن تَلذ
 تَکسو 

 خًَریسی ثب دا ی ٍپس از زایوبى
 :عَارض ًَزادی

 افسایش هرگ ٍهیر حَل ٍحَ  تَلذ
 سٌذ م پرّیس ًَزادی

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 هرویین
 عَارض طَلاًی هذت  

 هشکلات  فتب ی
 افسایش ث  تَهْ 

 ثیش فعبل 
دشَا ی د  فرایٌذّبی هسو  ، اهتوبع ، سبزگب  

 ًوَدى خَد ٍیبدگیری

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 متادون  
 

 :عوارض نوزادی

 سٌذ م پرّیس ًَزادی
 استراثیسن

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری
 آمفتامین ها

 :عوارض در بارداری
 فشب  خَى ثب دا ی•
 تبخیر  شذ داخ   حو •
 هرگ هٌیٌ   •
 هذا شذى زٍد س هف •
 تشٌج •
 .پرٍتئیي اٍ ی کِ ثب پرُ اکلاهپس  اشتجبُ ه  شَد•
 

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 آمفتامین ها

 

 :عوارض نوزادی
 اًَهبل  هبد زادی دستگبُ اعظبة هرکسی

 اًَهبل  قلج  عرٍق 
 شکبف کبم ٍلت ٍ آترزی طفراٍی

 :عوارض طولانی مدت 

 مشکلات رفتاری•



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 کَکائیي
 

 :عَارض در بارداری
 سقط خَدثخَدی

 پب گ  زٍد س غشبّب
 زایوبى زٍد س

 تبخیر  شذداخ   حو 
 کٌذُ شذى هف 

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری
 کَکائیي

 :عَارض ًَزادی
 ًبٌّجب ی اد ا ی تٌبسل 

 افسایش گذ ا د  علاین ًٍشبًِ ّبی دستگبُ هرکسی ٍاتًََم
 (ٍاثستِ ثِ دٍز) ٍزى کن تَلذ، کبّش قذ ٍ دٍ  سر

 
 :عَارض طَلاًی هذت 

 
 تبخیر زثبى



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 تَّن زا 
 

 :عَارض ًَزادی
 ًبٌّجب ی هبد زادی  
 ًقبیض قلج  عرٍق 
 هشکلات کلیَی



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری

 سیگار ، قلیاى،پیپ
 

 :عَارض در بارداری
•IUGR                          هرگ داخ   حو 
 سقط                               پب گ  زٍد س کیسِ آة 

 :عَارض ًَزادی
 ًبٌّجب ی اًگشتبى                   اهفبلَس 

 هرگ ًبگْبً  ًَزاد                   ّیپَکس  هٌیي
 لت شکری ٍشکبف کبم             ّیذ ٍسفبل  ٍهیکرٍسفبل 

 

 



 عَارض هصرف هَاد هختلف بارداری
 الکل

 :عَارض در بارداری
 ثبز هبًذى هجرای شریبً  ًٍقض دیَا ّبی

 هردُ زائ 
 :سٌذ م هٌیي الکل  شبه 

 هحذٍدی   شذ
 ًبٌّجب ی طَ ت

 اختلالات دستگبُ عظج  هرکسی

 

 



 



 شیردّی

شیر هبد  ثِ عٌَاى کبه  تریي شک  تغذیِ ًَزاداى  
ثَدُ ٍعلاٍُ ثر دا ا ثَدى طیف  از هٌبفع سلاهت  
، شذی،ایوٌ  ٍتکبهل  ثبعث کبّش ّسیٌِ ّبی  

 .  اهتوبع  ًیس ه  شَد
 



 شیردّی

 : اصَل کلی
هْ  ثِ حذاق   سبًذى آسیت ّبی احتوبل ، هبد  ثبیست  از  

 .اثرات احتوبل  هَاد ثر ًَزاد هطلع شَد
  1-2ثْتراس  شیردّ  ثلافبطلِ قج  از هظرف دا ٍ یب حذاق  

 .سبع  پس از هظرف آخریي دٍز دا ٍ اًجبم شَد
 .  ثْتراس  دا ٍ ثِ طَ ت تک دٍز ٍقج  از خَاة ًَزاد هظرف شَد

ثِ عل  احتوبل ثرٍز علائن هحرٍهی  ًبش  از قطع ًبگْبً   
 .شیردّ  از شیر گرفتي کَدک ثبیست  تذ یج  ثبشذ

             



 هَارد هٌع شیردّی در هادراى با سَء هصرف هَاد

 د “ د هبد ، خطر اًتقبل ثِ ًَزاد  ا خظَطب HIVعفًَ  
 .هبِّ اٍل افسایش ه  دّذ 6
 

 هظرف هقبدیر ثبلا ٍهستورهَاد هحرک
 

 هظرف هقبدیر زیبد الک  یب دا ٍّبی آ ام ثخش



 سٌذرم پرّیس ًَزادی

 از اًجب کِ هَاد هخذ  ثِ  احت  از سذ هفت  هٌیٌ  عجَ •
ه  کٌٌذ هظرف ّرگًَِ هَاد د  ثب دا ی هٌجر ثِ ٍاثستگ  هٌیي   

 .ه  شَد
هجوَعِ علائن فیسیَلَشیک ٍ فتب ی هشبّذُ شذُ د  ًَزاداً   •

 .  کِ پیش از تَلذ د   حن هبد  ثب هَاد افیًَ  د  توبس ثَدُ اًذ
 
ایي هجوَعِ علائن  ثب افسایش فعبلی  دستگبُ اعظب ة هرکسی  •

ٍثِ طَ ت افسایش تغییرات دستگبُ  . ٍخَدکب  هشخض ه  شَد
 گَا   ،  ٍدُ ای ٍتٌفس  ثبزتبة ه  یبثذ



 سٌذرم پرّیس ًَزادی

 :عَاهل هَثر
 ًَع زایوبى  •
 دٍز هبدُ قج  از زایوبى  •
 ًَع ٍهقذا ث  َّش  یب ث  د د ی د طَل زایوبى  •
 ًب س  ًَزاد•
 سرع  هتبثَلیسن کجذ ًَزاد•



 علائن هحرٍهیت

 
علائن هحرٍهی  هیتَاًذ د  عرع چٌذ دقیقِ یب چٌذ سبع  ثعذ 

  72اهب ثیشتر علائن د  عرع .ّفتِ ثعذ شرٍع شَد2از تَلذ تب 
 .سبع  ظبّر ه  شَد

 



 علائن هحرٍهیت
 :تشخیص              

 گریِ ثب طذای ثلٌذ
 ث  قرا ی  

 اختلال د  چرخِ  خَاة ٍثیذا ی
 لرز  ،تشٌج

 ًبتَاً  د  شیر خَ دى عل   غن  فلکس هکیذى
 اسْبل ، استفراغ، تت ، تعریق

 افسایش دفعبت تٌفس د  دقیقِ ٍخویبزُ ّبی هکر  ٍآپٌِ 
 ثیوب یْبی دیگری ًیس هوکي اس  ایي علائن  ا تقلیذ کٌٌذ: ًکتِ
 



 هراقبت ًَزادی

 .از هذا کردى غیر ضرٍ ی ًَزاداز هبد اهتٌبة شَد
 ایجبد هحیط آ ام  
 شیردّ  هکر 

 از ًسدیک د  آغَ  گرفتي
 خَة پَشبًذى

 تغذیِ هکر  ثب حجن کن ٍتوبس پَست  ًسدیک
پبیش دقیق ٍزى ًَزاد د ایي دٍ ُ ضرٍ ی اس  زیرا اختلالات  

 تغذیِ شبیع اس 
 



 هراقبت ًَزادی

ًَزاداً  کِ د هعرع سٌذ م پرّیس ًَزادی ّستٌذ ثبیست  د   
 . ٍز ثبق  ثوبًٌذ3ثیوب ستبى حذاق  ثِ هذت 

 
تغذیِ ثب شیر هبد  شذت علائن هحرٍهی ،احتوبل شرٍع تبخیری  

 .علائن ًٍیبز ثِ د هبى دا ٍئ   ا کبّش ه  دّذ



 درهاى سٌذرم پرّیسًَزادی
 
 

         
 د هبى ًگِ دا ًذُ  *

 
 د هبى دا ٍئ *



 


